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Approche technique

QO Le compostage des bio-déchets

Nous encourageons a une pratique simple et sans effort du
compostage, qu’il soit en silo ou en tas. La liste des déchets que
nous conseillons d’intégrer au compost comporte tres peu de
restrictions. Ainsi les déchets carnés, les agrumes, les plantes
malades etc. peuvent étre compostés avec quelques précautions
simples que nous rendons évidentes. L’utilisation en surface d'un
compost « fait maison » de qualité et avec modération est aussi
explicitée.

QO Le paillage avec les déchets verts et bruns du jardin

Associé a I'apport de compost, le recyclage de la grande majorité
des déchets du jardin sous forme de paillis est un des
fondamentaux du jardinage au naturel. Les tontes de gazon, les
tailles de haies (dont le Thuya) et les feuilles mortes sont
transformées en paillis pour recréer des conditions de vie
naturelles pour les plantes et fertiliser le jardin, gagner un temps
considérable d’entretien et accueillir de nombreux auxiliaires. Le
broyage des déchets grossiers du jardin avec une simple
tondeuse est au cceur des démonstrations et formations sur le
paillage.

QO Laréduction des déchets du jardin

Valoriser sur place tous les déchets organiques et aller plus loin :
moins subir son jardin et maximiser le recyclage. Les
contraintes liées a la gestion des tontes de gazons nous aménent
a mettre en avant la pratique de la tonte mulching (et le broyage
mulching des feuilles) en levant les idées recues encore
largement répandues. Nous aborderons également la notion
d’éco-conception par 'aménagement des jardins et par le choix
d’essences végétales adaptées ainsi que les plantes couvre-sol.
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Méthodes pédagogiques

Nos formations s’appuient sur I'expérience personnelle des intervenants et une maitrise
des techniques de compostage, de paillage et autres voies de réduction/valorisation des
déchets organiques. IIs mafitrisent également les fondamentaux du jardinage au naturel.

Ce savoir-faire pratique n’a d’intérét que s'’il est couplé avec un savoir-dire, un sens de la
communication et une capacité d’écoute. C’est pourquoi, toutes nos interventions sont
assurées sous une forme interactive, largement ouverte aux questions avec l'appui
d’outils et d’échantillons.

L’objectif n’est pas d’asséner un savoir d’'une maniére descendante et magistrale, mais
de s’appuyer le plus possible sur les témoignages des stagiaires concernant leurs
propres expériences, savoir-faire et contraintes, de maniere a stimuler les réactions et la
participation.

Le langage utilisé est simple et non scientifique, compréhensible par tous. Les questions
des participants sont fréquemment reformulées afin de s’assurer de leur compréhension
par I'’ensemble des participants.

Nos interventions s’appuient aussi sur des diaporamas informatiques trés bien illustrés
a partir de situations réelles. L’objectif est que chacun puisse se sentir concerné par des
exemples visuels afin de les mettre en application dans leur quotidien personnel ou
professionnel.

Les qualités relationnelles des intervenants et leur enthousiasme installent rapidement
un climat bienveillant. Ambiance propice aux échanges, encourageant les débutants et
confortant les plus expérimentés dans leur pratique.



